H Eehktikn Xvomnuikn [pocéyyion otnv Yuyoleponcio: Oempnrikéic apyés,
EMGTIHLOAOYIKES TAPAO0YES KAl OEPATEVTIKEG EQUPUOYESG

INopyog INavvovong
Yoyordyog - Youyobepamentig - Zuyypapéag
Ivotitovto ZupPovievtikng kot Poyobepaneiog NHMA

Hepiinyn

H mapovoa epyacia mapovcidlel T Pacikés OempnTikég Kot EMGTUOAOYIKES OPYES
m¢g E&ehktikng Xvommukng Ilpocéyyiong omv YPoyobepomeio, pog KAVIKNG
TPOTOONG OV avanTtHoceTol 610 Ivotitovto ZvpPovievtikng kot Poyobepameiog
NHMA, ot Zvomuikny oyxoly g Adpiwooc. H mpocéyyion Oepehdverar ot
CLGTNIKY aVTIANYN TOV avOpOTIVOV GLGTHUATOV, JLELPHVOVTIS TO TTEGIO NG TPOG
TNV 10TOPIKY], KOWMVIKN] KOl TOMTICHIKY] GLYKPOTNON TG VTOKEWEVIKOTNTOGS.
Kevipikn g mapadoyn sivar 0Tt n yoyikn Asttovpyio dev pmopel va kotovonel
aveapmTo amd TIC OYECES Kol TIG TPAYUOTIKEG oLVONKeS HECOH OTIG OTMOLES
avanTOGGETOL TO ATOUO. Mg EMGTNUOAOYIKY| AVOPOPE GTOV KPLTIKO PEAAGUO, ETLYEIPEL
VO GUVOEGEL TNV VIOKEWEVIKY EUTEPIO. PE TIG OVTIKEWEVIKES Ol00TAGES 1TNg
KOW®VIKNG Tpaypotikotntos. [lapdAinia, eravoanpoodiopilet tn Oepamevtikn oyéon,
E1GAYOVTOG TNV £VVOLL TOV KOYYEAOPOPOL BEPOTEVTNY, KOl TPOTEIVEL TN pETAPaon amd
™ JWXEIPIOT TOV CLUTTOUATOV GTNV EVICYLON TOV JVVATOTHTMV TNG TPOCWOTIKNG
e€EMENg ka1 tov oyecwakoL petocynpaticpoy. H epyocio efetdler tic Paocikég
BepamenTiKég KoTeELOVVGELS TG TPOGEYYIONG, TIG BEPNTIKEG TNG CLYYEVELIES Kol TO
THaTa TOL TOPAREVOLV OVOLYTO GTNV EMGTNHOVIKT SlEPELVNON.

AéEaic-krewond: Efehiktikn Zvomuikny Ilpocéyyion, cvomuikny wuyobepamneia,
KPLTIKOG PEOAMGLOG, BEpAmELTIKY] OYEON, AYYEAMOPOPOS BEPATEVTNG, WYLYOKOIVMOVIKO
nmAaiclo, Tpocwmikn eEEMEN.

Ewayoyn

H yoyoBepaneio amotedel po EMGTNUOVIKY KO KAVIKT TPOKTIKT TOL £EEAMGGETOL GE
JlpKN CAANAETIOPOOT LE TIC KOWMVIKEG KOt TOMTICUIKES cuvOnKkes. Ot Bewpieg ™G
avOpOTIVNG CLUTEPLPOPAS, Ol OVTIANYELS Yol TNV YLYIKT LYeio Kot ot BepamevTiKég
TapPePPACELS deV AVATTOGGOVTOL OVEEAPTNTO OO TNV 1GTOPIKY TPOYUATIKOTNTO.
AVTavaKAOOV TIC EMCTNUOVIKEG YVMGELS, TIC KOWOVIKEG afieg kot TIg Kuplapyeg
AVTIMYELS KAOE ETOYNG, EVO TOLTOYPOVA GUUBAAAOVY TN SIAUOPPMCY| TOVG.

H ovomukn mpocéyyion oamotélece i ONUAVIIK TOUY OTNnV 10Topio NG
yuyobepamneiog, petatomilovtog To €vOLLQEPOV OO TO OMOUOVOUEVO GTOUO OTIS
OYE0EIC KOl OTIG OAANAETIOPACGES OV GLYKPOTOOV TNV avlpomvn eumepio. H
avdmtuoén g yeviknig Oesmpiog tov ocvotnudtov (von Bertalanffy, 1968), g
KuPepvnTikng kot g Bewpiag tng emkowvwviag (Bateson, 1972) cuvéfoaie ot
SUOPOMOT| LG SLOPOPETIKNAG OVTIANYNG Y10 TNV WLYIKY AE1Tovpyia, COLPOVA LE TNV
omoi0 1) CLUTEPLPOPE OTOKTA VONLLOL LEGO GTO TAAIGLO OOV EKONADVETOL.

H petayevéotepn e£EMEN TG GLOTNIIKNG OKEYNG, LE TNV EVOMUATOOT TNG Oe0TEPNS
KUPEPVNTIKNG, TOV KOWMOVIKOU KOVOTPOLEIOVICUOD KOL  TOV  OONYNLOTIKOV
TPoceYYicE®V, avESEIEE TN oNUAGia TNG YADCOOG, TNG VITOKEWEVIKNG EUTEIPIOG KL TNG



CUUUETOYNG TOV Bepamevty oTn SWUOPE®OT TG OEPATEVTIKNG TPOYUATIKOTTOG
(Anderson & Goolishian, 1988- White & Epston, 1990).

H E&ghktikn Zuompikn [pocéyyion avanthocetol 6€ cuveyeld avtig e Bempntiknig
TAPAGOONG, EMYEPDOVTOS VO SIEVPVVEL TO TTESIO TG GLOTNIIKNG Yuxobepameiog mpog
Lo TEPICCOTEPO 1GTOPIKT, KOWMVIKN Kol EEEMKTIKY] KaTtovOnomn g avOpomivng
orapéng (TMavvovong, 2021, 2024).

H Baocwn g 0éon cuvoyiletar oty mopadoyn 6Tt 0 AvOp®TOG SLUOPPOVETL Kol
efeMooetal péca amd TN OPKn OAANAETIOPACT) TOL HE TO PUGIKO KOl KOWMVIKO
nepPdAlov. H mpocomikdtnta 6V amoTeLEl Lo GTOTIKT OVTOTNTO, OALG L0 SUVOLUIKT
dlepyasio TOL GUVIEETAL LUE TIG OYEGELS, TIG EUMEIPIES, TIG KOWMVIKEG GLUVONKEG KoL TIG
JVVOTOTNTEG TPOCHOTIKNG EMAOYNG.

Koatd ovvénewn, n yoyobepaneioo dev meplopileTon GTNV QVTIUETOTION TOV YUXIKOV
ocountopdtov. AToPAénel otn dnuovpyio TV Tpobmobicemv dote 0 dvBpmToc va
KOTOVONGEL TN BE0T TOV GTOV KOGLO, VO EMAVEEETAGEL TIC GYEGELS TOL KO VO AVATTOEEL
VEEC SVVATOTNTES TPOCOTIKNG KOl KOWWMVIKNG EEMENG.

1. H avOpomvn Ymapén g eEeMKTIKI] KOl 6YECLOKT drepyacia

H E&ehktikny Zvomukn Ilpocéyyion exkivel and v mapadoyn Ot n ovOpdmivn
avdmtuén mpoypatonoleitol péca amd pio Slpkn oxEon oAANAEmidOpaonG HE TO
neptPdAlov. Ot Ploloyikég duVATOTNTEG, Ol TPOCHOTIKEG EUTEIPIEG KOl Ol KOWVWOVIKES
OLUVONKEG GLVOUOPPAOVOVY TNV TPOCOTIKOTNTO, YOPIC Kopio omd ovtég TIg
TOPOUETPOVG VO UTOPEL Vo €pUNVEVLGEL OO UOVN TNG TNV TOAVTAOKOTNTO NG
avOpOTIVNG GLUTEPLPOPAG.

H 8éom avt) cvvdéeTat pe Tn GUOTNIIKT OVTIANYT] TNG KUKAIKNG oTdTToG, COLOOVA
LLE TNV OTOo10L TOL POVOUEVO OEV OTOTEAOVV OTAMG ATOTEAECUATO LEHOVOUEVOV OUTIWV,
OaALG avaTTOGGOVTOL LEGO GE OTKTLO AAANAETIOPAGE®V.

O avBpomoc, emopévmg, dev umopet va Katavondei aveaptnta and 115 oxéoelg tov. H
OWKOYEVELD, M KOWOTNTA, Ol Kowmvikol Oecpol kot 1o moMTIoHKO TEPPUAAOV
GUUUETEXOVV GTN GLYKPOTNGN TNG TAVTOTNTOG KOt EMNPEALOVV TOVS TPOTOVS LE TOVG
omoiovg avtihapupdveral Tov avTd TOL Kol TOV KOGLO.

H mopadoyn avt) cvvoyiletor otn 0éon 011 0 avOpmmog givar ov oyécelg Tov. H
JTOTMOOT SEV OVOLPEL TNV ATOMIKOTNTA, OAAYL OVOSEIKVOEL TOV GYEGLOKO YOPOKTIPO
m¢s. To mpoécwmo ovykpoteitar péco omd T oLVAVINON HE TOLG GAAOLG,
avamTHCCOVTOS TOVTOXPOVA TNV AVAYKN TOV OVRKEW Kot TNV emifupio TPOCHOTIKNIG
dpopomoinomng.

Ymv E&ehkticny Zvomukn| [Ipocéyyion, N Tpocomikny avamtuén cuvogeTol e
duvatdHTTo ONUOLPYIKNG dtoyeiptong avt®dv Tov dvo avaykdv. H avtovounon dev
ToVTI(ETOL PLE TNV OTOKOTT OO TOVG CUOVTIKOVG GAAOVG, GAAG e TN SVVATOTNTA TOV
avBpdmov va dotnpel oVoIUGTIKOVG OEGHOVE WPIG VO YAVEL TNV TPOCOTIKY TOL
vdoTOo.



H Bepanevtikn emdinén uropet va amwodobet pe tnv e£1g SloTOTOOT Kot GTOXEVOT|: VA
umopel 0 avOpmmog va aoavetan ehev0gPOS ekel OOV aVI|KEL.

H e&éM&n, cvuvendg, dev voeitar g pia ypappkn topeio dtopkois Bertioong ovte wg
VIOYPEMTIKY TPOGUPUOYN OTIG VEapyovoeg ocvvOnkec. IlepiroapPdver petafdoer,
avTIPAGCELS, TEPLOOOVS oTafepOTNTAG KOl avadtopydveoons. O dvBpwmog Kodeitorl va
avayvopilet T duVOTOTNTEG KOl TOVG TEPLOPIGUOVG TOL TEPPAAAOVTOS TOL,
dlnpadvToag TopdAinia tn dvvatdTTa Vo To Ennpedlet Kot, 6mov eivat QIKTd, va To
petacynpotilet.

2. A6 TNV VTOKEPEVIKT EUTEPIO OTNV KATAVONON TNG TPAYRATIKOTNTOG

M Poaowkn emomuoroyikny  dwwpopomoinon g  E&eAiktikng  Zvotnpikng
[Ipocéyyiong agopd T GYECN OVAUESOH OTNV VLTOKEWEVIKY EUMEPIO. KOL GTNV
TPOYLOTIKOTNTOL.

Ot KoVoTPOoLELOVIOTIKEG TTPOCEYYIGELS €YoV avadeifel Tn onpacio g YAMCSOS Kot
TOV KOWOVIKOV 0AMAETIOPACE®V 0T SIOUOPO®OT Tov vonuatog. H cupfoin tovg
vpEe oNUOVTIKY, KoO®OG avédelEav 0Tt ot dvBpwmol dev Tpocrapfdvovy madntuicd
TOV KOGHO, GAAL TOV EPUNVEVOVY HEGO OO TPOCMTIKE KOl KOWVMOVIKA O0UOPPOUEVHL

GYNMOTOL.

Qo1660, 1 AVAYVAOPLON TOL KATACKEVAGHEVOL YOPAKTHPO TG YVAOONG OEV GUVETAYETOL
OTL 1 TPAYHOTIKOTNTO EEAVTAEITOL OTIG TPOSMMIKES LG EPUNVELEG.

H E&ehktikn Xvomukn Ipocéyyion aflomotel v €MGTNUOAOYIKY ONTIKY TOL
KPLTIKOO pEOAMGHOD, OTwS ot avortuydnke oto £pyo tov Roy Bhaskar (1975, 1979).
SOpeova e authy TV avtiinym, N TPoyUaTIKOTTO VEIGTATOL AveEAPTNTO Ao TN
YVOON OV SBETOLUE YU OWTNYV, EVAO Ol EPUNVEIEG UOG TOPAUEVOLY IGTOPIKA Ko
KOW®VIKA SIOUOPPMUEVES, LEPIKES KO OVOOEMPTOLLES.

Y10 Bgpamevtikd medio, n B0 AT AmOKTA 11eiTEPN ONUAGIa.

"Evag avOpmmog pmopel, yioo mopadetypa, vo PLdvel pio S1mpos®IIKT GUYKPOVST| MG
Evoelln amoppyng N eykatdrlenyng. To cuvaicOnud tov sival mpaypatikd g spneipia,
Yopic aVTd va onpaivel 0Tt 1 gpunveia Tov amodidel amapaitmta pe axpifea Tig
npobéoelg Tov GALoL M TIg GLVONKEG TS GYEOTG.

H Bepanevtikn diepyasio amofAénel otn depehivnon avtig TS didkpiong, fondaovtog
oV BEPOmEVOUEVO VO OVOYVOPICEL TOCO TIG TPOCMOTIKES TOV EPUNVEIEG OGO KOl TIG
TPOYUOTIKEG CLUVONKEG LEGH GTIG OTTOIES SLOHOPPADOVOVTOL.

To epompa «BAEmerg Tov KOGH0 0TMG gical )| 6TmG eivary» Aettovpyel oG apeTnpia
OVOGTOYOGHOD Kot O)L G VIOGYEST LG ATOAVTO, OVTIKEYEVIKNG YVAOONG.

H dievpuvon g avtoyvooiog cuvoéetal, ETOUEVAOC, e TN O1EVPVVOT) TS YVAOOTG TOV
koopov. Oco o dvBpwmog avayvopilel TG GYECELG OVALESH OTIC TPOCMIIKEG TOV
AVIIMYELS KOl OTIG TPAYHOTIKEG ocuvOnkes g (onNg Tov, 1060 TEPICCOTEPES
JUVATOTNTEG AMOKTA VoL ovodE®PEL TIG EMAOYEG KO TIG CUUTEPIPOPES TOV.



3. To yuyiko cOpaTORE OC PEPOS PIOG EVPVTEPNGS OLEPYATIOG

H «atavomon 71ov  yoyikod OCUUTTOUOTOS OmoTeAel kevipwkd CRmmuo g
YUY00EPATEVTIKNG TPOUKTIKTG.

Ymv E&hktiky Zvomuikny Ipocéyyion, 10 ocvuntope dev  aviyetoniletol
OTOKAEIGTIKA G o dSuGAEITovpyia mov ypetdletor va eareipOel. Eetaletan emiong
®¢ UEPOG TNG GLVOAIKNG AELTOVPYING TOL TPOGAOTOL KOl TV GYEGMV TOV, TO ONOI0
EVOEYETOL VO CUVOEETOL WE OVTIQPACELS, OVCKOAIEG TPOCUPUOYNG, OVEKTANPMOTEG
avdykeg N petafotikég meptddovg g Lomngc.

Avt 1 Bedpnon dev avarpel T onuacio TG YLYLTPIKNAG dtdyvaeong, g PLoAoykng
dlepevvnong M TV OepamevTikK®V TOPEUPACEDY TOL GTOYXELOVV GTN UEI®OT TNG
cvountopatoroyiog. Avtifeta, emyelpel va evia&el avtég TG O100TAGES GE LU
gVPVTEPT KATOVON OGN TOL OVOPOTOV.

Mo mapdaderypa, évog Bepamevdpevog mov Tapovcstdlel KPIGES TAVIKOD UTOPEl va
ypewletal apytkd vroompiEn yw TN Olaxeipion TG €VIovnG COUOTIKNG Kol
ocvvacOnuotikng dvogopioc. IMapdiinia, n Bepamevtikn depedvnon pmopel va
avadeifel SVOoKOMES oTN JPOPOTOINCT TOL Omd TNV OIKOYEVELD KOTOYMYNG,
OLYKPOVGELS GTN GUVTPOPIKT GYECT, VITEPPOAIKEG EVBVVEG N adLVaLia dtayeiplong TG
afePordrag.

Ot mapdyovteg antoi dev amoTeAoVV KaBOAKES auTieg TV KPIGEDY TAVIKOV. ZUVIGTOOV
mOavEG SOGTAGELS TG TPOCOTIKNG 10TOPIaG, Ol 0moieg ypelaletal va diepgvuvnbovv
Yopic TpoKaBopiouéEVES EpUNVEiES.

2V Tpocgyyion avtn, 1 Bepamevtikny epyacio emtyelpel vo LETOKIVIGEL GTAOIOKA TO
EVOLLPEPOV OO TNV OMOKAEICTIKY] OVIYETMMIGN TOV GUUMTOUOTOS TPOG TNV
KaTavonon T@v cuvONKoOV pésa oTig omoieg avtd epeaviletan kot dtatnpeitot.

To apywd aitmpo ToL Ogpamevopévov yivetar £Tol agenpio HOG €VPLTEPNG
drdkaciog avacToyacsol Kol Tpocomikng eEEMENG. H dievpuvon avt mpoimobétet
TN GLVOIVEST], TN GLUVEPYAGID Kol TOV GERACUO GTOVG GTOYOVS KOl GTOV PLOUO TOL
Bepamevopévo.

4. O Ogpomevtic ¢ ayyemo@opog: H Ogpomevtikyy oyéon g medio
UETUGYNNOTICLOD

H Oepomevtikn oyéon oamotehel Oepelddn mopdUeTpo NG YuX0OEpATELTIKNG
dwdkaciog. H onpacio g éxet avaderydeil 1060 amd T avOpOmIoTIKEG TPOGEYYIGELS,
pe yopaktplotikd to épyo tov Carl Rogers (1957), 660 kot amd tn chyypovn Epgvva
v T Bepamevtikn cvppayio (Bordin, 1979- Fliickiger et al., 2018).

H E&ehiktikn Zvomukn [Ipocéyyion amodidet 1dtaitepn onpacio 610 TPOGHOTO TOV
Bepanevtn, Bewpdviog 0Tt M Bepamevtikn TOov Agttovpyion dev e€avtieitan oV
EPAPLLOYT TEYVIKDV 1| OTN SIOTVTMOOT| EPOTNCEWMV.

10 TAaic10 oVTO l0dyETAL 1 £VVOl0 TOL «ayyEMOo@Opov Bgpamevti» (I'avvovong,
2021, 2024).



H petapopd mopoaméumer otov Oepamevty) mov, péca amd TN GLVAVINGCN HE TOV
Bepamevopevo, cuUPAAAEl otV ovAdVOT €VOG VEOL VONUOTOC, UIOG OLOPOPETIKNG
OTTIKNG 1 LOG OLVATOTNTOG TPOCSHOTIKNG UETOPOANG.

O ayyehMo@dpog Bepamevtng dev KaTEYEL Lo TPodtayeypoupuévn aindewa yo ) Con
0V dAAOL, 00Te Aettovpyel ¢ avbevtio mov emPailel epunveieg kot KatevBvvoels.
A&lomotel TV EMGTNHOVIKT TOV YVOGY, TV KAVIKNY gumelpia, TV evovvaicnon, m
(QOVTOGIO KOl TNV TPOGMOTIKY TOV TOPOVCia Yo vo. ovayveopilel duvatdtnTeg TOL
LITOPOLV VO, ATOKTHGOVY BepamenTikd vonua.

H Ogpamevtiky mopépPaocn Oev  mepropiletor, emopévmg, otV epunveios Tov
napelBOvToc. AToPAErel emiong 6T SNUOLPYIC TPOOTTIKMV Y10, TO LEAAOV.

Avt 1 avtiinymn covvdéetan pe ) 0éom 6t 1 yuyobepameio amotedel o dSNUIOVPYIKN
ouvavtnon 600 TPOCHT®V, TO OMOI0. GUUUETEXOLV HE OPOPETIKOVS POAOVG Kot
evBvveg ot BepamevTiky depyacioL.

O Ogpamevtng oev elvar avbBevtia, oArd ypewdleton va eivor avBevtikog. H
avBevtikOTNTO.  TPOVTOBETEL  EMIYyVOON TOV  TPOCOTIKOV TOL  TEPLOPICUDV,
EMOTNUOVIKY] LETELOVVOTNTA, SLVOTOTNTO OVTOKPITIKNAG Kot Odfeon ouve oV
TPOCMOTIKNG KOl ELAYYEAUATIKNG £EEMENG.

H oyéon amoxtd £161 évav apgidpopo yopakTpa MG TPOG TN duvatodTNT LANnong Kot
OVOGTOYOGHOD, YOPIS VO KOTOPYEiTal 1 EMOYYEAUOTIKY OcLUUETpior | 1 daitepn
€vBvvn Tov BepamenvTy.

5. A6 ™ pOOUION TOV CUUTTONATOG GTIV TPOCOTIKY] HETAPOAN

H E&ehktikn Zvomukn Ilpocéyyion dwaxpivel ) OBgpamevtiky pvbuion and v
evpvTEPT O1001KOGI0 TPOCMTIKNG LETAPBOANG.

H pOOon aeopd v avakodeion omd 1t ovoeopia, tn Peitioon g
AertovpykdTNTOG Kot TNV avamTuén de&lottmv dtayeipiong tov SuokoMmv. Amotelel
oVOooTIKO Kot GVYVE avaykaio Bepoamentikd 6TdYO0.

H petafoln agopd t dvvatdomta tov avBpomov vo emaveletdoet Paditepa Tig
AVTIMYELS, TIG OYECELS, TOLG POAOVG Kol TIS €MAOYEG TOv. Agv mepropiletor otV
VIOYDPNON EVOG CUUTTMOUATOG, OALL CLUVOEETAL [LE TNV avadlopydvwon g 0éong Tov
HEGO GTO. GLGTILOTOL GTO, OTTOI0L GLUUETEYEL.

H 51dxpion avtr| 0&v VTOINAMVEL OTL 1) CUUTTOUATIKY] AVOKOVPLoN EIVaL dEVTEPEVOVOA
N AVETOPKNG. AVAOEIKVVEL OV0 OAANAOGVVIEOUEVEG BEPATEVTIKES SLOIGTAGELS, Ol OTTOlEG
LITOPOVV VO, ATOKTOVV SLOPOPETIKT CNLAGT0 AvVAAOYQ LE TIG AVAYKEG KO TOVG GTOYOVG
Kd0e Bepamevopévou.

"Evag dvBpwomog, yio Tapdoetypa, PTopel Vo LELDMGEL GNUOVTIKA TO dyY0g TOV Ypig va
Exel peTafaiet TIg GYEGELG TOV GLVIEOVTAL e TN duGPopia Tov. AvticTorya, Umopel va
apyicer va 0Bétel Asrtovpyikdtepa Oplo 1 Vo avoAdpPaver véeg €vBiveg, evd
e€axoAovBel va Prdvel KATOW COUTTOUATA.



H Bepomevtikn eEEMEN dev akoAOVOET VTTOYPEDTIKA o YPOAUKY] dtodpoun. Mmopel
va mepthopPdaver mepiddovg otabepdtntag, opelBvpiog, avacToXasHod Kot VEOV
petafacewv.

H mpocéyyion emduvkel va a&lomotel avtéc T1g depyocieg, avayvopilovtog OtL M
TPocOTIKN e£EMEN TpolmoBETeL Oyl LOVO TV KATAVONGT TV SVCKOM®V, OAAY KoL T
OTOOLOKT] VAAN YN TNG EVOHVNG TOV EMAOYDV.

6. H yoyoBepaneio o¢ petafatikic ydpos TPocOTIKOV KUl GYECLUKAOV AALIYOV

H Bepamevtikn oyéon onpovpyel éva 1dwaitepo mepifdiiov péoa 6to 0moio o
dvBpwmoc pmopel va dlepeuvieel VEOUG TPOTOVS KATOVONONG Kol OPpAGTC.

H évvowa tov petafoaticod ydpov, 1 omoio cuvoéetar e tn Bempntiky GLUPOAT TOV
Winnicott (1971), a&lomoieitor €0 ®¢ HeTAPOPE Yo Tr SLVATOTNTO ONUOVPYIKNG
emeepyaciag e eunelpiog HEGO o€ [0 OXECT CYETIKNG AGPAAELNS.

H wyvuyoBepaneioo pmopel va  Aettovpynost oG o copfolky pnTpa
UETUCYNNOTIGUAV, LEGH OTNV omoia 0 Bepamevopevog dokipalel véovg Tpdmovs va
exepaletat, va oyetileTon kot va avayvopilel TIC TPOSMOTIKES TOV OVAYKES.

H Aertovpyion avt dev mepropiletar povo otnv opadikn yuyobepameio, pmopel va
avamtuyOel Kol 6TV ATOIKY OEpAmELTIKN GYEGT, OTOL 1] GLVAVTNON LE TOV BEPATELTY|
TPOCPEPEL £V JPOPETIKO GYECLOKO TAaico Yy v emeepyacio maAatOTEP®V
EUTEPLOV KL TNV avalNTNon VE®V SUVOTOTHTOV.

2y opadikny yuyxobepameic, ®GTOC0, Ol SVVATOTNTEG AVTEG ATOKTOVV 1dtaitepn
TOALTAOKOTNTO, KAOMG Ol OAANAETIOPACES HETAED TV HEADV Onpovpyodv E€va
Covtavo medio avaTpo@oddTnong, d10popomoinons Kot GLAAOYIKNG LdOnong.

H opdda dev amotelel amhdg Evov YOPO OVTOALAYNG TPOCOTIKAOV EUTEPLOV. Mmopel
Vo AEITOVPYNOEL OG £VOL LKPO KOWVOVIKO GUOTNUHO HECH GTO OTOI0 OVALOVLOVTOL KOt
emoveetdlovior TpoOmol emkowvmviag, oxéoels €£ovoiag, avAaykeg amodoyNg Kot
dVOKOMEG TPOCHOTIKNG CLTOVOUNOT|G.

O Bgpamevtikdg 61dY0g Oev elvar va Slopope®Oovy AvBpOTOL TOoL CKEPTOVTOL M
ouumepLpEPovVTAL e Evav TPOoKaBOPIGHEVO TPOTO, aALL va evioyvBel 1 dvvatoOTNTA
TOVG VO GUUUETEXOVV OTIG OYEGELS e LEYOADTEPT ENLYVOOT), €0OVVN Kot eEAevOepiaL.

7. H xowvovikn ko 0] didotacn g yoyodepamreiog

H E&ehktikry Zvomuikn Ilpocéyyion ovtpetoniler v yoyxobepaneioo wg pio
TPOKTIKY] TOV EYEL AVOTOPEVKTO KOWVOVIKEG KO TOMTICUIKES OO0 TAGELS.

H avBpomivn dvogopia dev pumopel mavtote va eEnyndel omokAeloTikd pe atopkoHs
YUYOAOYIKOVG Opovg. H otkovoiky] avac@AAELd, 01 KOWMVIKEG AVIGOTNTES, Ol OAAXYES
OTIG OIKOYEVELNKES OOUES, 1 OTOOVVAUMGT TOV GLALOYIKAOV dECUDV KoL Ol LETAPOAES
OTIG EPYUCLOKEG GYEGELS LTOPOVV VA EXNPEACOVY OVGLOGTIKE TNV YUYIKT VYELQ.



H avayvdpion avtdv Tov mopapéTpov 0gv avalpel TV Tpocommiky] evduvn. Avtidera,
EMTPEMEL 0L TEPLOGOTEPO OLOKANPOUEVT KATOVONGN TG, KAODS 0 dvBpmmog Kadeiton
va avaddBel Ty €vBHVI TV EMAOYDOV TOV HECO GE TPAYLATIKEG GLVONKES TOV AALOTE
JLEVKOAVVOLV Kol AALOTE TEPLOPILOVV TIG SOLVATOTNTES TOV.

>10 onueio avtd 1N TPOGEYYIGN GLUVOVTA TNV KOWMVIOAOYIKY] TPOPANUATIKY Yo TN
oX£0M AVALESH GTO GITOLO KOl OTLG KOWMVIKEG OOUEG, OTMG OVTH AVATTOGGETAL, LETOED
AoV, oto £pyo tov Anthony Giddens (1984, 1991).

H yvuyoBepaneio, og emayyeALOTIKY KOl KOW®VIKY TPOKTIKY, OgV ivorl amaAloypévn
and a&lokés mapadoysés. O tpoémoc pe tov omoio opilel v wuykh vyeio, TV
TPOCUPLLOYY], TNV GLTOVOLIL Kot T1 BEPATEVTIKTY OAAAYYT] GUVOEETOL [LE GUYKEKPIUEVES
AVTIMYELS Y10 TOV AVOP®TO KoL TNV KOvmvia.

[Na tov Aoyo avtd, n EEghiktikn Zvomukn [Ipocéyyion vroompilel v avdykn pog
OVOGTOYOOTIKNG KOl KOW®VIKG vrevBuvng yuyobepamneiag, n onoio dev meplopileTon
OTNV TPOGOPUOYN TOV ATOUOV GTIS VILAPYOLGEG CLUVONKES, AALL dotnpel avolyTd To
EVOEYOLEVO TNG TPOCOTIKNG KOl GLAAOYIKNG OAAOYNC.

H xowoviki avt Sidotaocn dev cuvemdystor v €mPoAn TOMTIKAOV 1 NOK®OV
avTikyewv otov Bepamevdpevo. [lpovmobétel, avtiBétmg, oefacud oty avtovouia
10V, Slapdveln 6T BepamevTiKy S10dKaGior Kot KPITikn ntyvoon g eovoing mov
ATOPPEEL OO TOV EMAYYEALATIKO pOLO.

8. H wwitepn ovppoin g E€ehktukng Xvotnuiknig [Ipocéyyiong

H E&ehiktikn Xvomukn Tlpocéyyion dev emyeipel vo amoppiyel Tig mponyovUeves
ovotnkég Bewpieg 00TE Vo TOPOVOIACEL G TPMTOTLTEG EVVOLEG OV £YOLV MOM
avamTLYOel GTNV EMGTNUOVIKY TAPASOOT).

H 1dwaitepn Bewpntikn g tpdTaot evIonileTol 6TOV TPOTO e TOV 0010 GLUVOETEL Kol
emovampocdlopilel opiopéveg facikég d100TAoELS TG WYuyobepameiog.

[TpdToV, d1EVPVHVEL TN CLGTNIKY KATOVONGN TOL AVOPAOTOL, ATOdIBOVTNS KEVTIPIKN
onuocio Oyt HOVO OTIG OIKOYEVELNKEG KOl OLTPOCMOTIKEG AAANAETIOPAGELS, AALL Kot
OTIG IOTOPIKES, KOWMVIKEG KOl TOAMTIGUIKEG GUVONKEG HECO OTIG OTOIEC CLYKPOTEITOL
10 TPOGMTO.

Agbtepov, emyelpel Vo GUVOEGEL TN GLUGTNUIKN OKEYN HE TOV KPITIKO PEOMGLUO,
avayvopilovtag TonTOypova, T CNULOGIN TG VTOKELLEVIKNG EUTEIPILOG KoL TNV VTOPEN
LLOG TTPOLYLOTIKOTNTOG IOV deV EAVTAEITOL OTIC TPOCOMIKES EPUNVELEG.

Tpitov, eicdyet TV €vvola Tov ayyeAlo@Opov BepamenTn, AVASEIKVOOVTAG TNV EVEPYO,
avBevTIKN KOl SNUOVPYIKT GUUUETOYN TOV Bepamevty) 6TV avAdVoT VEOV VONUAT®V
Kol SLVOTOTNTOV.

Tétaptov, mpoteivel T oOVOEST TNG CLUTTOUATIKNG POOLONG HE TNV TPOCOTIKY|
petafoln, ovipetomilovtog ™ Oepamevtiky] dAloyn G [ gvpviTEPN JOIKAGIN
avadlopyEvmong TG 6YE0NG TOL OVOPOTOV LE TOV E0VTO TOL Kol TO TEPPAALOV.



[Téumtov, avadewviel v KOWOVIKY] kot mOwn €vbovn g yuyobepamneiog,
vrootpilovtag 6TL N TPoc®MIKY eEEMEN dev umopel va amocuvdedel amd v TotdtnTo
TOV AVOPOTIVOV GYECEDV KOl TIG GLVONKES TNG GLALOYIKNG (oNC.

Ot Tapomdve SlGTAGEIS GLVIGTOVV T BE®PNTIKY TOVTOTNTA TN TPOGEYYIONG, XOPIG
VO 0TOTEAOVV KO aOOEIEN TNG SLOKPITAG BEPUTEVTIKNG OMOTEAEGLOTIKOTITAS TG,
H mepartépo avdmtuén g mpoimobitel capéotepn meptypaen TV OepamevTiK®V
JOIKAGIOV, GUCTNUOTIKY KAVIKY TEKUNPIOOT) Kol EUTEPIKT depedvnon).

9. i TNon Kol TPOONTIKEG ETLGTIHOVIKIG OLEPEVVNOG

H E&ehktikr Zvotnukn [Ipocéyyion amotelel pio Bempnrtikn kot kKAMviky TpodToom
TOV EMOIOKEL VO GUUPALEL GTOV GOYYPOVO O1AA0YO Y1 TN GLGTNLIKN Yuyobepameia.

H Boown mg ovvelopopd Ppioketonr otnv mpoondbeia chvoeonsg e avlpdmvng
VIOKEYEVIKOTNTAG LLE TNV KOWVOVIKY| TPAYLATIKOTNTO, TG 0EpATEVLTIKNG OYEoNG LE TNV
npoocOTIKN €£EMEN Kol TG avaKoLEIONG OO TO CUUTTOUATO HE TN OLVOTOTNT
evpiTEPOV OALOY®V 0T (0N TOL avOpdTOoV.

H mpocéyyion 6étel, mapdiinlo, onuaviikd gpgovntikd epotipate. Xpetdleton va
depeuvnBetl pe peyordtepn oxkpifelion mog opiletor kot agloloyeitar 1 TPOCOMIKY
petafoln, motot BepamevtiKol unyoavicpol cuvdéovtal pe To POAO TOL AyYEAOPOPOL
BepamenTn Kot LE TOLOV TPOTO Ol AALAYEG OTIG OXEGELS TOL Bepamevopévou oyetilovton
pe ™ Pertioon g YuyIKNg ToL AErTovpyiog.

[Swaitepo evolapépov Tapovotdlel n SuvaTdHTNTA OVATTLENG TOLOTIKAOV UEAETOV TOL Oat
e€etdlovv T1g eumelpieg TV Bepamevopévev, TiG LETOPOAES GTN VONUATOdOTNO TG
TPOCMOTIKNG TOVS 10TOPIaG Kot TIG OAAAYEC GTOVG TPOTOLG GUVOEGNC TOVG HE TOVG
OMULOVTIKOVG GALOVG.

[MopdAAnia, 1 GLGTNUATIKY KATOYPOEY TNG BepamevTikng Topeiog Kot 1 aglomoinon
KatdAAA@V pefddmv a&loAdynong o pmopovcav va GUUBAAOLY GTNV EUTEIPIKN
TEKUNPIOON TOV TPOTEWOUEVOV BEPUTEVTIKAOV SLOSIKAGIDV.

H smompovikn e£EMEN oG yuyoBepamentikng mpocéyyiong tpobmobétel, GAAMOTE,
™ SVVOTOTNTA TNG VAL EKTIOETAL TNV KPLTIKN, VO ovoBE®pPEl TIC Tapadoyég TG Kot va
GUVOUIAEL ONUIOVPYIKE [E TIC VTOAOITES EMGTNUOVIKEG TPOTACELS.

YOpUTEPACNOTA

H E&ehktikn Zvotnukn Tlpocéyyion mpoteivel pia avtiinymn g yuyxobepaneiog mov
tonofetel Tov AvOPMTO GTO EMIKEVIPO TOV GYECEMV KOl TOV KOWOVIKOV GUVONK®OV
HEGO GTIC OTTOLES OVOTTUGGETOLL.

H yoyn dvoeopia dev avtipetomiletor ¢ £va OTOKAEICTIKG OTOMKO (QOVOUEVO,
aALG OlepevVATOL GE CULVAPTNGT HE TN GLUVOMKN 10TOpia, TIG OYECELS KOl TIG
duvatdHTNTESG TOL TPOooOTOV. H Bepamentikn oy€on amokTd KEVIPIKY oNUAcio oG TeEdio
AVOGTOYOGHOD KOl SNUOVPYiag VEOV VONUATOV, EVE 1 TPOo®TIKN e£EMEN cuVOEeTaL
LE TN SuVATOTNTO OVGLOCTIKNG CLUUETOYNG OTNV KOW®VIKY (o).



H mpocéyyion dev mpoteivel éva mpokabopiopévo mpdtumo avBpdmivng avantuéng.
Emyepet vo dnpiovpynoetl tig mpodmobécelg dote o dvOpwmog va avayvopilel Tig
duvatoOTNTEG TOL, Vo KATOVOEL TIC TPOYUATIKEG cvvOnkeg tng (NG Tov KOl Vo
avaAapPavel evepydtepo pOLO 0T SIUOPPMOT| TNG.

g LT TNV TPOOTTIKN, 1 Yuyobepaneio dev meplopiletor otV avakobeion and Tov
Yoywo movo. Mmopel va amotehécel Eva medio Tpocomikng e£EMENG, Léca 61O 0moio
1 KOTavonom Tov €00TOH GUVOEETAL LE T YVMOGT TOL KOGHOL KOl 1] OTOUKT) OAAOYT LLE
TNV TOWOTNTA TNG avOpdOTIVNG SVVOTTAPENC.

O teMklg ™G TPOsAvVATOMONOG dgv givan amihag vo fondnoel Tov avlpomo va
avTéyel mo Aertovpyikd Tig ovvOnikes g {mig Tov, aAAd va evioyvoel TN
OUVOTOTITA TOV VO GUUPETEYEL TTLO GUVELONTAE KOl SNUIOVPYIKE 6T Sropopomon
TOVG.
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